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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題
	(      ) 
	1. 關於文章中提到的義大利傳統麵包店Antico Forno Santa Caterina及靈魂人物的細節，下列敘述何者正確？
（Ａ）該麵包店由葛拉齊婭與特蕾莎二人共同出資獨資經營
（Ｂ）店內老闆之一巴拉蒂尼是因坎波的遠親，曾向其請教在地傳統食譜
（Ｃ）兩位奶奶主要靠著在社群平台上直播拍賣高價精緻甜點而爆紅
（Ｄ）麵包店位於義大利北部的米蘭，以融合法式精緻烘焙聞名

	(      )
	2. 閱讀以下兩位高中生探討「nonnamaxxing 風潮」的對話：
甲學生：「這種『奶奶風』不過是社群媒體包裝出來的新型商品化陷阱，表面上叫人遠離手機，實際上卻是創造了幾十億次觀看數與龐大的觀光商機。」
乙學生：「雖然不可否認有商業行為的介入，但這股風潮能引發共鳴，反映了年輕世代對『工作狂奮鬥文化』的集體反思，具備重塑健康生活型態的文化意涵。」
根據文章內容與社會現象分析，下列評價何者最適當？
（Ａ）甲學生的觀點全然錯誤，因為文中未提及任何商業觀光數據
（Ｂ）乙學生的觀點全然錯誤，因為文章證實Z世代非常熱愛奮鬥文化
（Ｃ）兩人的觀點各自切中了該現象的矛盾性與社會心理背景，彼此互為補充
（Ｄ）兩人的觀點皆被文本駁斥，因為nonnamaxxing僅限定於義大利本土發生

	(      )
	3. 結合文章中提到的營養學資訊（外食與自煮差異）與心理學數據（螢幕疲勞與高壓），若某高中欲規畫「青少年身心健康促進計畫」，下列哪一項方案最符合文章所傳達的跨領域改善策略？
（Ａ）增加每周資訊課節數，教導學生如何利用AI軟體進行高效率的飲食卡路里計算
（Ｂ）開設「手作烹飪與離線生活」社團活動，引導學生利用原型食材料理並設置「無手機時段」
（Ｃ）在校園內全面設置自動販賣機提供封裝好的微波減脂餐點，以節省學生用餐時間
（Ｄ）鼓勵學生在TikTok上創立健康影音頻道，透過互相競賽獲得點讚數來減緩壓力

	4. 閱讀文章後，請試完成以下題組：
	(1) 根據文章分析，歐美Z世代年輕人之所以熱烈擁抱「義大利奶奶生活法」，除了是因為長時間使用數位裝置造成的「螢幕疲勞」之外，還包含對哪一種現代職場、生活文化的厭倦？請勾選正確選項。
	□ (A) 享樂主義的消費文化
□ (B) 工作狂式的奮鬥文化
□ (C) 虛無主義的躺平文化
□ (D) 菁英主義的學歷文化

	(2) 請從文章中找出一句話，作為你選擇上述答案的文本證據（20字以內）。
	








二、根據議題，說說看法
	議題
	文章中提到，歐美年輕世代吹起「義大利奶奶生活法」風潮，主張透過親自下廚、離線關機、放慢生活步調來對抗現代高壓與螢幕疲勞。然而，有人認為這種慢活哲學能有效改善現代人的身心健康與生活品質；也有人質疑，在高度競爭、講求效率與數位化的現代社會中，推崇這種生活方式不過是一種「逃避現實的浪漫懷舊」，缺乏實際可行性。
請針對「在現代社會中，推崇『義大利奶奶慢活哲學』是否具有實踐可行性與積極價值？」這一議題，請表明你的立場，並結合文本內容與個人生活觀察，提出至少兩項具體理由加以論述。
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