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班級秩序成績

最近，台北市長候選人蔣萬安與沈伯洋因毒品減害政策掀起一
場論戰，也讓「美沙冬」這個陌生的名字意外成為焦點。令人好奇
的是，一種與毒品有關的藥物，竟然能用來治療毒癮？這究竟是
「以毒換毒」，還是經過醫學研究證實的治療方式？為什麼這場爭
議就讓小編帶大家從這場論戰出發，認識美沙冬療法背後的真相！

美沙冬（Methadone）是什麼？為什麼能拿來治療海洛因成癮？

聽到「美沙冬」，你可能會以為它只是某
種普通藥水，但其實它是一種人工合成的鴉片
類藥物，與海洛因、嗎啡一樣，會作用於大腦
中的鴉片類受體。不同的是，海洛因容易讓人
產生強烈依賴。一旦成癮者停止使用，可能出
現冒冷汗、噁心、腹瀉、失眠、焦躁等戒斷症
狀，還可能因難以忍受不適而再次使用毒品。
而美沙冬的作用，就是透過刺激相同的受體，
減輕戒斷症狀與對海洛因的渴求。

在臺灣的替代療法中，醫師會先評估病人的成癮程度與健康
狀況，決定適合的劑量，再由醫療人員依規定監督服用。美沙冬
通常以口服藥水的方式給予，不需要透過注射。一旦改用口服，
患者就能擺脫對注射針頭的依賴，進而阻斷血液傳染病的擴散，
除了能幫助患者減少非法使用海洛因等毒品，也能降低因共用針
具造成愛滋病毒、B型及C型肝炎等感染的風險，讓他們有機會
重新建立工作與家庭生活。

不過，美沙冬不是喝下去就能立刻戒除毒癮的神奇解藥。它
本身也會造成身體依賴，如果突然停藥，一樣可能產生戒斷症狀；
若使用過量，或與酒精、鎮靜安眠藥混用，還可能導致呼吸抑制
甚至死亡。因此，美沙冬療法的重點不是單純「用另一種藥取代
海洛因」，而是在專業醫療監督下，降低藥癮造成的傷害，幫助
患者逐漸恢復正常生活。

除了美沙冬療法，這次爭議還有另一個焦點，就是「清
潔針具計畫」。你可能會好奇：政府不是應該阻止吸毒嗎？
為什麼還要提供乾淨的針頭？

其實，這是「減害政策」的一部分。有些藥癮者會共用
針具，增加感染愛滋病毒、B型及C型肝炎等疾病的風險。因
此，政府透過提供清潔針具，降低血液傳染病的傳播機會，
同時提供衛教、篩檢及戒癮治療轉介服務。

毒品也能當解藥？美沙冬療法大解密！
政府居然提供乾淨針頭？這樣不會鼓勵吸毒嗎？

關鍵在於「藥效持續時間」。海洛因的藥效持續時間大約3 
至 5 小時。成癮者通常在藥效退去後（約 4 至 6 小時）就會強烈渴
望再次施用。容易讓使用者反覆追求藥效；美沙冬則屬於長效藥物，
藥效持續時間大約25小時，通常每天服用一次，就能在較長時間內
控制戒斷症狀。

那為什麼不用海洛因，而要改用美沙冬呢？

但要注意，提供乾淨針頭，
不代表政府同意吸毒，更不代表
吸毒合法！清潔針具計畫的目的
是減少傷害，非法持有或施用毒
品仍須依法處理。

簡單來說，美沙冬療法是透
過藥物協助治療成癮；清潔針具
計畫則是降低共用針具帶來的感
染風險。兩者方式不同，卻有相
同的目標：減少毒品對個人及社
會造成的傷害。
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小編的話

美沙冬是第二級毒品，也是第二級管制藥品，它是醫學監督
下的「科學替代療法」，而非換一種毒品成癮。與短效、強烈且
極易失控的非法毒品相比來說，美沙冬是長效型的口服管制藥
（藥效可維持24小時以上），在醫師控制的適當劑量下，它能消
除其他毒品的戒斷痛苦與渴望，卻不會產生興奮快感。

醫學診斷（如 DSM-5-TR）明確指出，在醫療監督下規律服藥
所產生的生理適應，並不等於失控的「藥物成癮障礙」。其目的
是讓患者穩定身體狀態，重新恢復工作與家庭生活。

從這次美沙冬爭議中，我們可以發現，毒品問題並不只是「禁
止」與「處罰」這麼簡單。反毒當然重要，但對已經成癮的人
而言，醫療協助同樣不可缺少。美沙冬雖然不是毫無風險的萬
靈丹，卻可能成為患者重新建立生活的重要工具。小編想問問
大家，對於這次爭議你有什麼想法？如果一個人因毒品而陷入
困境，我們應該只給予處罰，還是也應該提供重新開始的機會？

美沙冬是「以毒換毒」？破解美沙冬三大迷思！

迷思一：美沙冬只是「大毒換小毒」，根本沒有戒毒？

坊間常有「喝美沙冬會變呆」的謠言，甚至有部分是毒販為
了販售非法毒品而刻意製造的負面言論。衛生福利部疾病管制署
澄清，臨床上美沙冬用於治療鴉片成癮已有數十年歷史，是國際
公認安全的藥物。統計顯示，許多藥癮者在接受美沙冬替代療法
後，就業率與收入皆顯著增加，能維持正常人的思考與社交生活。

美沙冬仍屬於鴉片類藥物，初期會有適應性副作用。患者可
能會出現噁心、嘔吐、便秘、頭暈、多汗或嗜睡等類似嗎啡的副
作用。大多數副作用會在規律服用數週後逐漸消失，專業醫師也
會根據個案的身體耐受度隨時微調劑量。

毒品小教室 - 毒品分級、新興毒品是什麼？依托咪酯又是什麼?

迷思二：喝美沙冬會讓人大腦受損、變笨變呆？

迷思三：美沙冬既然是安全藥物，就完全沒有副作用？

喪屍煙彈有多可怕？依托咪酯為何快速升為第一級毒品？

依托咪酯原本是醫療麻醉藥物，卻被不法業者加入電子煙油，
製成俗稱「喪屍煙彈」的新興毒品。吸食後可能出現肌肉抽搐、意
識混亂、失去平衡甚至昏迷等症狀，若吸食後駕車，更可能造成無
辜民眾傷亡。令人擔憂的是，喪屍煙彈外觀與一般電子煙相似，體
積小、容易藏匿，不容易從外表辨識是否含有毒品。

加上不法業者透過社群媒體、通訊軟體私下販售，甚至以水果
香味、潮流包裝及「無害」等話術吸引年輕人，降低取得門檻，讓
青少年也可能輕易接觸。由於濫用情況迅速擴大，加上毒駕事故與
社會危害日益嚴重，政府從2024年8月將依托咪酯列為第三級毒品，
同年11月升為第二級，並於2026年6月27日正式升為第一級毒品。
短短不到兩年就從第三級升至第一級，反映出依托咪酯對健康與公
共安全的嚴重威脅。
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